Unser Pflegesystern steht vor dem Kollaps

Brauchen wir 70
neue Altenheime?

In Oberdsterreich miissen aktuell 62.000 Menschen gepflegt werden. In 15 Jahren werden es
rund 92.000 Personen sein. Ist das noch zu bewéltigen? Der AK-Report hat mit einer Expertin der
Volkshilfe gesprochen. Und mit einer Pflegerin, die seit 27 Jahren in einem Altenheim arbeitet.

Osterreich wird alt. Und immer
alter. Aktuell leben bereits 1,7
Millionen Menschen in unserem
Land, die 65 und ilter sind. In den
nachsten 15 Jahren werden laut
Statistik Austria noch einmal rund
800.000 Personen in dieser Alters-
gruppe dazukommen. Neben den
geringen Geburtenzahlen sind vor
allem die vielen ,Baby-Boomer®
dafiir verantwortlich. Jene Genera-
tion, die in den wirtschaftlich auf
strebenden 1950er- und 1960er-Jah-
ren geboren wurde.

Was das alles fiir unser ohnehin
bereits iiberlastetes Pflegesystem
bedeutet? Nun, eine gewaltige He-
rausforderung, die nach heutigem
Stand wohl nicht zu bewiltigen
sein wird. Personell und finanziell.
Momentan gibt es jetzt schon al-
lein in Oberdsterreich 62.000 Men-
schen, die Pflege be-
notigen. 2040 werden
es 92.000 Personen
sein. Das bedeutet,
dass laut Schitzun-
gen des Landes OO
in den kommenden
Jahren 70 zusitzli-
che Alten- und Pfle-
geheime in unserem
Bundesland gebaut
werden miissten. Ein Ding der Un-
moglichkeit! Nur auf Heime zu
setzen, wire auch der falsche An-
satz fiir die Betreuung der ilteren
Generation. In den 132 Alten- und

Pflegeheimen in Oberosterreich
gibt es rund 12.000 Bewohner-
plitze — rund zehn Prozent da-
von sind allerdings gesperrt. Weil
schlicht und einfach das Personal
fehlt. Vorsichtigen Schitzungen
des Landes Oberdsterreich zufolge
werden rund 1.600 zusitzliche
Pflegekrifte bis zum Jahr 2030 be-
notigt. Alleine, um Pensionierun-
gen und den steigenden Bedarf
durch die btreits erwihnte alter
werdende Bevolkerung zu decken.

Fit fiir dre
Zukunft machen

Wie kann man unser Pflegesystem
fit fir die Zukunft machen? ,Die
Mafnahmen missten gebiindelt
werden. Jede und jeder denkt nur
an seinen Bereich, in dem er arbei-

» Wir alle in der Pflege miissen
uns besser vernetzen und viel
mebr zusammenarbeiten. <

Mag.? Waltraud Schwarz, Pflege-Expertin bei der Volkshilfe

tet. Dabei wiirden wir ein Gesamt-
konzept brauchen, um alles besser
zu vernetzen — Altenheime, Mo-
bile Pflege, Tageszentren, Betreu-
tes Wohnen, Community Nurses

und pflegende Angehérige sagt
Waltraud Schwarz, die fachliche
Leiterin fir die Pflege bei der
Volkshilfe.

So lange wie moglich in
gewohnter Umgebung

Die Expertin weifl, wovon sie
spricht. Immerhin war sie selbst
lingere Zeit in einem Spital be-
schaftigt, nachdem sie 1988 ihr
Krankenpflegediplom erhalten
hatte. Fiir die Linzerin wire es wich-
tig, dass alte Menschen so lange wie
moglich in ihrer gewohnten Um-
gebung bleiben konnen. ,Weil sie
sich zuhause am wohlsten fiithlen.
Dazu misste allerdings die Mo-
bile Pflege ausgebaut werden® so
Waltraud Schwarz. Auch fiir Lea
Schaubmayr, die als Mobile Pfle-
gerin fir die Volks-
hilfe unterwegs ist,
ware es wichtig, alte
Menschen so lange
wie moglich zuhause
zu betreuen. ,,Das hat
fir die Betroffenen
sehr viele Vorteile®
sagt Schaubmayr.

In Sachen Zusam-
menarbeit in der
Pflege gibt es seit einiger Zeit ein
spannendes Forschungsprojekt der
Fachhochschule Wien mit dem Na-
men ,Linked Care® Diese digitale
Plattform soll den Informations-

fluss vereinfachen und alle Betei-
ligten vernetzen. Mit dem Ziel,
dass Personen in der Pflege mit
den Betroffenen selbst, deren An-
gehorigen sowie Arzt:innen, Thera-
peut:innen und den Apotheken ef
fizient zusammenarbeiten konnen.
Far Waltraud Schwarz, die Soziolo-
gie an der Johannes Kepler-Univer-
sitdt in Linz studiert hat, werden
die Tageszentren ebenfalls immer
mehr an Bedeutung gewinnen.
»Dort werden Pflegebedirftige
von 8 bis 15:30 Uhr betreut. Das ist
eine gewaltige Entlastung fiir die
Angehérigen. Wir von der Volks-
hilfe haben momentan insgesamt
fanf Zentren in Oberdsterreich, in
die vor allem Demenzkranke kom-
men¢ erzahlt Waltraud Schwarz.

230.000 Demenzkranke
1m_Jahr 2050

Aktuell leben in unserem Land
rund 130.000 Menschen mit ir-
gendeiner Form von Demenz.
Diese Zahl wird laut der Osterrei-
chischen Alzheimer-Gesellschaft
bis zum Jahr 2050 auf 230.000
steigen. ,Auch hier wartet eine ex-
trem groe Herausforderung auf
uns. Die entscheidende Frage ist,
wie wir diese Menschen am besten
betreuen kénnen sagt Waltraud
Schwarz.

Weiter auf Seite 6 >>




Lea Schaub-
mayr (oben) ist in der
Mobilen Pflege tétig. Waltraud
Schwarz (unten rechts) leitet den
gesamten Pflegebereich bei der
Volkshilfe. Die Grafik links unten zeigt,
dass in den nachsten 15 Jahren zu-

Wieviele satzlich rund 30.000 Pflegebediirf-

tige in Oberosterreich dazu-
Men§Chen kommen werden.
in 00 Pflege
brauchen:

Quelle: Land Oberdsterreich




Christine Brandner (links) versucht trotz des stressigen Alltags Zeit mit den Bew
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Trotz aller Probleme, die es
aktuell gibt, werden die Alten-
heime auch in Zukunft eine wich-
tige Rolle bei der Pflege spielen.
»Schlieflich gibt es genug Men-
schen, die einen so hohen Pflege-
bedarf haben, dass sie nicht mehr
zuhause betreut werden konnen
sagt Christine Brandner, die im Al-
tenheim Neuhofen an der Krems
beschiftigt ist.

Seit mittlerweile 27 Jahren kiim-
mert sich die Altenfachbetreuerin
und diplomierte Sozialarbeiterin

ohner:innen des Altenheims zu verbringen.

um die Bewohner:innen dieser
Einrichtung. ,Ich habe den besten
Job, den es gibt. Wenn ich noch-
mals jung wire, wiirde ich wieder
diesen Beruf wihlen. Es ist eine rie-
sige Bereicherung fiir mich, so viele
Leute unterstiitzen zu kénnen® so
die 60-Jahrige.

Dass jemand wie Christine
Brandner 27 Jahre in einem Al-
tenheim arbeitet, ist wohl eher dje
Ausnahme. Viele Pflegekrifte ver-
andern sich nach drei bis vier Jah-
ren beruflich. Kein Wunder, wenn

man sich die Zahlen des Arbeits-
klima Index der AK Oberésterreich
anschaut. Fir fast 60 Prozent der
Pflegekrifte ist ihre Arbeit psy-
chisch sehr belastend. Und rund
45 Prozent schildern, dass sie durch
den Zeitdruck massive Probleme
haben. Mittlerweile gibt es im Al-
tenheim Neuhofen an der Krems
fir die 44 Bewohner:innen nur
mehr 30 Beschaftigte. ,Frither sind
es einmal 100 gewesen® berichtet
Christine Brandner.

Verwaltungsaufwand fiir
Personal ist enorm

Man miisse den Job wieder attrak-
tiver machen. ,,Es liegt sicher nicht
nur allein am Geld. Man miisste
etwa den Jungen viel mehr Zeit
geben, damit sie in die Aufgaben
hineinwachsen kénnen. Das ist
jetzt nicht der Fall¢ sagt Christine
Brandner. Ein Problem fiir das Per-
sonal sei auch der Verwaltungsauf
wand. ,Allein die Plegedokumen-
tation nimmt so viel Zeit in An-
spruch. Da muss alles eingetragen
werden. Jedes Medikament, jedes
Fiebermessen, jeder Schluckauf. Es
ware viel besser, wir hitten mehr
Zeit fir die Bewohner:innen so
Christine Brandner, die auch den
fast 30 Jahre alten Personalschliis-
sel heftig kritisiert. ,Da passiert gar
nichts. Anscheinend sind wir der
Politik vollig egal drgert sie sich.<

michael.petermair@akooe.at

Andreas Stangl

Préasident

AK-Report: Herr Prisident, momentan brau-
chen in Oberdsterreich 62.000 Menschen Pflege, in
15 Jahren werden es bereits rund 92.000 Personen
sein. Ist das noch zu schaffen?

Stangl: Uns allen muss bewusst sein, wie wich-
tig in unserer Gesellschaft ein funktionierendes
Gesundheits- und Pflegesystem ist. Um das zu
erhalten und auszubauen, muss man Geld in-
vestieren. Daran kommt man nicht vorbei. Viele
machen sich dariiber keine Gedanken. Denn so

»»;Keinen Profit mit der Pflege machen*

lange man nicht selbst oder jemand in der Fa-
milie gepflegt werden muss, ist die Pflege leider
kein Thema.

Macht die Politik in Sachen Pflege zu wenig?
Was mir oft fehlt, ist ein klares Bekenntnis der
Politik zur o6ffentlichen Pflegeversorgung. Es
kann nicht sein, dass internationale Pflegekon-
zerne diesen Markt in Anspruch nehmen und vor
allem eines wollen: Profit machen.

Wie sehen Sie die Mobile Pflege?

Sie ist sehr wichtig und muss dringend ausge-
baut werden. Es darf nicht sein, dass das Pfle-
gethema auf dem Riicken der weiblichen Fami-
lienmitglieder ausgetragen wird. Was ich damit
meine? Nun, wenn jemand keinen Platz im Alten-
heim bekommt, wird oft die Ehefrau oderTochter
dazu gedrangt, die Pflegearbeit zu iibernehmen
und somit auf Teilzeit zu gehen oder gar ihren
Beruf aufzugeben.
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